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Giovanni Capobianco: 
Dirigente UOC Geriatria, Ospedale S. Eugenio di Roma

Alessandro Pinto:
Ricercatore in Scienze Tecniche Dietetiche Applicate
Dipartimento di Fisiopatologia Medica
Sezione di Scienza dell’Alimentazione
“Sapienza” Università di Roma

Giancarlo Sandri: 
Dirigente Responsabile della U.O.S. Dipartimentale di Nutrizione
Clinica Ospedale S. Eugenio di Roma

Gianfranco Tammaro: 
Dirigente U.O.C  Gastroenterologia, 
Ospedale S. Eugenio Roma

Dott.ssa Marina Mariani:
Dietista, Ospedale S. Eugenio di Roma
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a 8.30 Registrazione

9.00 - 9.45 Anziano fit, unfit, frail: l’intestino come 
target degli interventi
Giovanni  Capobianco

9.45 - 10.30 L'intestino nell'anziano: 
dal clistere al microbiota
Gianfranco Tammaro

10.30 - 11.00 La dieta nell'anziano con stipsi 
Marina Mariani

11.00 - 11.30 Coffee break

11.30 - 12.15 Alimenti: da nutrienti a farmaci
Giancarlo Sandri

12.15 - 13.00 Microbiota e stato di nutrizione: 
dal bilancio di energia e nutrienti alla 
composizione corporea
Alessandro Pinto

13.00 - 13.30 Casi clinici

13.30 - 13.45 Discussione

14.00 - 15.00 Lunch
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