RAZIONALE SCIENTIFICO

L’Atrite Reumatoide, le Spondiliti Anchilosanti, la Psoriasi, la Psoriasi
Artropatica, il Morbo di Crohn e la Colite Ulcerosa sono tutte patologie
inflammatorie croniche immunomediate (IMIll comune denominatore di
queste patologie sono I'infiammazione, I’'autoimmunita e la forte comorbi-
dita

Nel corso degli ultimi anni, dati epidemiologici su larga scala e solide evi-
denze scientifiche hanno contribuito ad evidenziare come, in modo analo-
go ad altre patologie infiammatorie, al Clinico s’impongano criteri gestio-
nali che coinvolgano altre branche specialistiche.

Il vantaggio che deriva da un simile approccio & quello d’individuare in anti-
cipo i fattori di rischio predittivi di altre condizioni patologiche a carico di
altri organi e/o la presenza gia attiva, ancorché sub-clinica, di tali patologie
concomitanti nei loro stadi iniziali.

Diventa pertanto fondamentale applicare criteri diagnostici predittivi che
mettano il Clinico nella condizione di interpretare al meglio i casi clinici che
egli tratta al fine di garantire ai pazienti il miglior outcame a lungo termine.
Nella giornata verranno considerati gli approcci diagnostici, gli algoritmi
istologici e terapeutici alla luce degli ultimi dati epidemiologici. Sara valuta-
ta la differente situazione del territorio rispetto alle possibilita dei grandi
centri ospedalieri circa la prescrizione e I'effettuazione di alcune terapie
fisiche e farmacologiche. Uno spazio importante sara attribuito al futuro
delle terapie. Visto I'avvento della teledermatologia si discutera su rischi e
benefici della stessa anche alla luce dei risvolti medico legali.

Lo scopo della giornata & quello di permettere agli specialisti di confrontar-
si nella discussione per approfondire i pit moderni approcci terapeutici, di
chiarirne gli aspetti fisiopatologici e clinici, di identificare I'importanza della
diagnosi e della prevenzione.
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