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Artrite Reumatoide, Spondiliti 
Anchilosanti, Psoriasi, Psoriasi 
Artropatica, Morbo di Crohn e 
Colite Ulcerosa sono tutte patolo-
gie infiammatorie croniche immu-
nomediate (IMID). 
La gestione di queste patologie di 
pazienti risulta una delle principali 
sfide per il clinico, 
• per la particolare situazione epi-
demiologica, che vede la multi-
morbosità con condizione più fre-
quente, con la complessità gestio-
nale che ne consegue, e 
• per l’esigenza di contenere i costi 
dell’assistenza sanitaria, in uno 
scenario di continuo aumento dei 
bisogni, a cui non corrisponde un 
proporzionale aumento delle 
risorse. 
Queste tendenze opposte sono da 
stimolo per il clinico a comprende-
re meglio il peso delle multimorbi-
dità dei propri pazienti per una 
migliore allocazione e utilizzo 
delle attuali risorse. 
Le attuali linee guida sono state 
formulate considerando questi 
pazienti come affetti da un’unica 
patologia, in cui la comorbilità 
costituiva una condizione di esclu-
sione. Applicare questi percorsi 
diagnostici e terapeutici – tra cui 
non medical switch, multiple-
switch, swop – a pazienti più com-
plessi, potrebbe quindi non essere 

evidence-based, né appropriato. 
Un paziente complesso affetto da 
più patologie dovrebbe, inoltre, 
essere inserito in un programma 
assistenziale che tenga conto non 
solo delle interrelazioni biologiche 
tra le varie patologie da cui è affet-
to, ma anche di tutti i determinan-
ti non biologici e che afferiscono 
ad altre dimensioni (cultura, edu-
cazione, situazione socio familia-
re), le quali agiscono sia indiretta-
mente sugli esiti di saluti in termi-
ni di aderenza al trattamento e 
attenzione agli stili di vita, sia in 
termini diretti. 
Concentrare, quindi, l’attenzione 
sui pazienti ad alto rischio di even-
ti avversi, affetti da più patologie e 
che presentano un alto consumo 
di servizi, spesso offre l’enorme 
opportunità di migliorare la quali-
tà delle cure, guadagnare salute e 
ridurre i costi sanitari. 
Lo scopo del Seminario è quello di 
permettere agli specialisti di con-
frontarsi nella discussione per 
approfondire i più moderni 
approcci terapeutici, di chiarirne 
gli aspetti fisiopatologici e clinici, 
identificare pro-attivamente i 
pazienti complessi, valutando in 
modo comparativo modelli di 
presa in carico di questi ultimi, 
affetti da multimorbidità, al fine di 
migliorare la gestione di questa 
tipologia di pazienti e delle patolo-
gie immuno-mediate in generale. 
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01 giugno 
III SESSIONE – Le Patologie (IMID) e le Comorbilità correlate 
Moderano e conducono: E.Fusaro ‐ P.D. Pigatto 
 
09.00 ‐ 09.20 Psoriasi 
                        A. Cattaneo 
09.20 ‐ 09.40 Idrosadenite Suppurativa  
                        A.V. Marzano  
09.40 ‐ 10.00 Artrite psoriasica e spondiloartriti  
                        S. Parisi 
10.00 ‐ 10.20 Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI)  
                        M. Daperno 
10.20 ‐ 10.40  Uveiti 
                         F. Faraldi 
10.40 ‐ 11.00 Comorbilità (Neurologiche, Cardiologiche e  

Nefrologiche)  
                        C. De Filippi 
 
11.00 ‐ 11.20 Coffee break  
 
IV SESSIONE – Le Terapie 
Modera e conduce: P. Calzavara Pinton 
 
11.20 ‐ 11.40 Uso off‐label dei farmaci (tra nuove indicazioni e  

ottimizzazione della terapia)  
                       G. Benedetto 
11.40 ‐ 12.00 Trattamento del Paziente complesso, multiple‐switch  

ed equilibrio polifarmacologico  
                        A. Costanzo 
12.00 ‐ 12.30 Raccomandazioni delle Società Scientifiche  
                        P. Calzavara Pinton, A. Ianniello, M. Daperno 
12.30 ‐ 12.50 Il Punto di vista delle Associazioni Pazienti 
                         U. Viora 
12.50 ‐ 13.10 Discussione sui temi trattati e conclusioni  
 
13.10 ‐ 13.30 Questionario di verifica ECM e sua discussione 
 

31 maggio 
15.00 ‐ 15.30 Registrazione partecipanti e benvenuto 
 
I SESSIONE – Il Paziente Complesso  
Moderano e conducono: E. Berti ‐ M.G. Bernengo 
 
15.30 ‐ 16.00 Introduzione al Paziente complesso: terapie  

sistemiche e rischio infettivologico  
A. Costanzo 

16.00 ‐ 16.20 Il Paziente obeso  
C. Astrua 

16.20 ‐ 16.40 Il Paziente poliallergico e con ipersensibilità cutanea  
                        P.D. Pigatto 
16.40 ‐ 17.00  Il Paziente chirurgico 
                        M. Gattoni 
17.00 ‐ 17.20 Il Paziente oncologico  
                        P. Dapavo 
 
17.20 ‐ 17.40 Coffee break  
 
II SESSIONE – Le popolazioni speciali 
Moderano e conducono: P. Savoia ‐ S.R. Mercuri 
 
17.40 ‐ 18.00 Il Paziente in età pediatrica e geriatrica  
              M. Venturini 
18.00 ‐ 18.20 La Paziente in età fertile e gravidanza  
          M. Ortoncelli 
18.20 ‐ 18.40  Il Paziente fragile psicologicamente/emotivamente 

e a rischio aderenza al trattamento 
                        E. Butturini  
18.40 ‐ 19.00 Il Paziente viaggiatore e gestione delle vaccinazioni  
                        C. Franchi 
19.00 ‐ 19.20 Il Paziente errante: Patient Journey e campagne  

mediatiche 
           S. Ribero 

 
19.20‐19.50  Discussione sui temi trattati e chiusura lavori 
 

Chiara Astrua 
Clinica Dermatologica 
Università degli Studi di Torino 
 
Guia Benedetto 
Medico Legale, Torino 
 
Maria Grazia Bernengo 
Scuola di Specializzazione in 
Dermatologia e Venereologia 
Università degli Studi di Torino 
 
Emilio Francesco Berti 
UOC Dermatologia ‐ Fondazione IRCCS 
Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico 
di Milano, Università degli Studi di Milano 
 
Elvia Butturini 
Psichiatra, Brescia 
 
Piergiacomo Calzavara Pinton 
UOC Dermatologia  
Università degli Studi di Brescia 
Presidente SIDeMaST 
 
Angelo Cattaneo 
UOC Dermatologia ‐ Fondazione IRCCS 
Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico 
di Milano 
 
Antonio Costanzo 
Unità Dermatologia  
Humanitas University Milano 
 
Paolo Dapavo 
Clinica Dermatologica  
Università degli Studi di Torino 
 
Marco Daperno 
AO Ordine Mauriziano di Torino 
 
Claudia De Filippi 
UO Dermatologia, Azienda Ospedaliera 
della Provincia di Lodi 
 
Francesco Faraldi 
SC Oculistica Generale C ‐ Ospedale 
Oftalmico di Torino ‐ ASL TO1 
 
Chiara Franchi 
Istituto di Dermatologia ‐ Istituto 
Ortopedico Galeazzi di Milano 
 

Enrico Fusaro 
SC di Reumatologia dell'AOU San 
Giovanni Battista di Torino 
 
Massimo Gattoni 
Divisione di Dermatologia dell'Ospedale 
Maggiore di Novara ‐ ASL di Vercelli 
 
Aurora Ianniello 
Ambulatorio di Reumatologia 
ASL Novara 
 
Angelo Valerio Marzano 
UOC Dermatologia ‐ Fondazione IRCCS 
Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico 
di Milano, Università degli Studi di Milano 
 
Santo Raffaele Mercuri 
Unità Dermatologia e Cosmetologia 
Ospedale San Raffaele, Milano 
 
Michela Ortoncelli 
Clinica Dermatologica 
Università degli Studi di Torino 
 
Simone Parisi 
SC Reumatologia 
AOU Città della Salute e della Scienza di 
Torino  
 
Paolo Daniele Pigatto 
Istituto di Dermatologia ‐ Istituto 
Ortopedico Galeazzi di Milano  
Università degli Studi di Milano 
 
Simone Ribero 
Clinica Universitaria di Dermatologia, 
Torino 
 
Paola Savoia 
AOU Maggiore della Carità  
Università degli Studi del Piemonte 
Orientale 
 
Marina Venturini 
Dipartimento di Scienze Cliniche  
e Sperimentali  
Università degli Studi di Brescia 
 
Ugo Viora 
Presidente ANAP onlus – Associazione 
Nazionale “Gli Amici per la Pelle” 
ANMAR Italia e AMaR Piemonte 
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