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PROGRAMMA SCIENTIFICORAZIONALE
Sono trascorsi esattamente 40 anni dalla descri-
zione dei primi casi di AIDS e l’introduzione della 
terapia antiretrovirale nel corso degli ultimi 
trent’anni ha potuto trasformare una malattia 
mortale in una infezione cronica. Questo è stato 
possibile grazie ai continui sviluppi dei farmaci 
antiretrovirali che  sono riusciti a conseguire 
sempre migliori risultati sia in termini di sicu-
rezza e tollerabilità, sia in termini di efficacia cli-
nica e potenza del regime, nonché di semplicità 
di assunzione e maneggevolezza. L’introdu-
zione di nuove molecole e classi farmacologiche 
negli ultimi anni ha garantito efficacia e sicu-
rezza anche nei  «setting complessi». Nono-
stante le numerose opzioni disponibili, diventa 
determinante per il clinico che oggi si occupa 
del paziente con infezione da HIV, poter co-
struire e ritagliare la terapia più idonea per cia-
scun paziente, tenendo conto però di tutti i 
fattori essenziali per la scelta della terapia più 
appropriata senza dimenticare le scoperte e le 
conquiste del passato. Il corso, destinato ai gio-
vani medici che si affacciano nel mondo del 
trattamento della infezione da HIV, approfondi-
sce le tematiche cruciali al centro della migliore 
scelta terapeutica al fine di garantire il successo 
a lungo termine per tutti i pazienti.
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11.30 - 11.45       Registrazione Partecipanti  
11.45 - 12.00      Benvenuto ed Introduzione plenaria - A. Castagna, M.E. Quiros Roldan  
12.00 - 13.15      Tavola rotonda: 40 anni di lotta all’AIDS – L’evoluzione delle strategie terapeutiche: 
                          cosa abbiamo imparato, cosa ci aspettiamo dal futuro? – cosa ci lascia la pandemia 
                          di  COVID-19? - Tutta la Faculty 
 
13.15 - 14.00      Light lunch 
14.00 - 17.30     Suddivisione in Nr 3 aule dove i giovani medici (suddivisi in 3 gruppi da 7-10  
                          medici ciascuno) ruotano per confrontarsi con tutti e tre i casi clinici.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.30 - 18.00     Consensus Statement plenaria sui tre casi clinici virus-paziente-terapia e key  
                          messages finali sulla gestione della terapia - Tutti i presenti 
18.00 - 18.30    Questionari di valutazione ECM e sua discussione

Argomento Relazione (30’) e Caso Clinico (40’) 
 
AGIRE OGGI PER GARANTIRE IL SUCCESSO DI DO-
MANI: EFFICACIA della cART (Paz giovane 30-40): 
Focus sul paziente giovane, definizione della traiet-
toria, HIV come malattia cronica, il ruolo dei marca-
tori oltre VL e CD4 (dubbio del LT) 
 
COME SONO CAMBIATE NEGLI ANNI LE TOSSICITÁ: 
SICUREZZA DELLA cART (Paz. > 50): Invecchiare con 
l’HIV. Focus sulle comorbidità metaboliche (lipidi - 
Weight gain). Le drug-drug interactions 
 
QUALE PROGNOSI PER I NOSTRI PAZIENTI, CHE 
ASPETTATIVE OFFRIAMO?  ROBUSTEZZA/PERSI-
STENZA della cART (Advanced Naive): Ottimizza-
zione e gestione a lungo termine del paziente, 
Efficacia della Barriera Genetica e Forgiveness, ruolo 
del backbone
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