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ECM

TSC oltre l’epilessia e 
verso un percorso di 
transition 

Con il contributo non condizionante di:

Seminario specialistico



PROGRAMMA

10.30 - 10.45   Registrazione dei partecipanti  
     
10.45 - 11.00     Introduzione ed organizzazione dei lavori - P. Striano, F. Villani  
                       
SESSIONE I -  Epilessia e Transition nella TSC 
Moderatori:    L. Nobili, C. Minetti 
 
11.00 - 11.30      Il punto di vista del Neuropsichiatra - M.M. Mancardi 
   
11.30 - 12.00    Il punto di vista del Pediatra di famiglia - P. Gianiorio  
 
12.00 - 12.30    Il punto di vista del Neurologo - F. Villani 
 
12.30 - 13.15      Light lunch 
 
SESSIONE II - Tavola rotonda 
Discussants:   Tutti i presenti 
 
13.15 - 15.15      Come migliorare la Transition  
                        - Aspetti comunicativi “Associazione TSC” - F. Macari, C. Fladrowski 
                        - Le comorbidità - L. Siri 
                        - La gestione della terapia - M. Viri 
                        - Il ruolo delle società scientifiche - I. Bagnasco 
                        - Progettualità future - Tutti i presenti  
 
15.15 - 16.00     Sviluppo di un documento di consenso sugli argomenti trattati - A. Riva  
 
16.00 - 16.15     Take home messages 
 
16.15 - 16.30     Questionario ECM e sua discussione 

La “Transition” dall’età infantile a quel-
la adulta rappresenta un momento cri-
tico in diverse patologie croniche, ivi 
compresa l’epilessia. Trattasi non solo 
del “passaggio” dal neuropsichiatra in-
fantile al neurologo dell’adulto, ma 
comporta un profondo cambiamento 
nelle esigenze del paziente. La limita-
zione nello svolgimento delle attività 
della vita quotidiana, come per esem-
pio la guida/il lavoro, e la conseguente 
compromissione della vita sociale ri-
chiede che il paziente sia accompa-
gnato nel percorso assistito da un te-
am quanto più possibile multidiscipli-
nare, comprendente medici, psicologi 
e terapisti. Ruolo del team è valutare il 
momento adeguato in cui questo pas-
saggio va effettuato, tenendo in conto 
non solo l’età anagrafica del paziente 
ma anche la specifica situazione indi-
viduale, e implementare un “piano di 
intervento” atto a rendere il processo il 
quanto più possibile agevole per il pa-
ziente, favorendo coloro che, a causa 
della malattia, vivono situazioni di iso-
lamento sociale o limitazioni economi-
che. È in quest’ottica che momenti di 
riflessione tra diverse figure professio-
nali possono garantire un piano di 
“Transition” il quanto più possibile ido-
neo in un momento critico dello svi-
luppo individuale.
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